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编者按 

 

2017 年 5 月以来，学院党总支在全体党员、入党积极分子和群众

中开展了读书、学习活动。在学院党总支坚强领导下，在各支部大力

配合和全体党员群众积极参与下，活动开展两年以来取得了丰硕成果：

截止到 2019 年 4 月，共编辑《优秀读书报告及学习体会集锦》18 期。

在此基础上，党总支联合院团委开展了 2017 年度、2018 年度“书香

留痕、好文共赏”优秀读书报告、优秀学习体会评选活动，分别评选

三等奖以上获得者各 9 名。 

党的十九大吹响了“建设学习大国”的号角，要求党员干部既要

政治过硬、也要本领高强，并把增强学习本领放在全面增强执政本领

的首位，提出“建设马克思主义学习型政党，推动建设学习大国”。为

深入贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神，落

实全国高校思想政治工作会议和中央 31 号文件精神、推进“两学一

做”学习教育、学习贯彻学校第十三次党代会精神等工作，2019 年 4

月 15 日，学院党总支 2019 年第 2 次扩大会议决定，自 2019 年 5 月

起至 2020 年 4 月，开展新一轮读书、学习活动，并根据新的形势发

展需要更新和完善了阅读书目。 

古人说“学不可以已”。在经济科技社会日新月异的今天，各种

学习成为了我们生活的必需。愿大家把学习中的点滴体会、感悟记录

下来并传播出去，共同分享学习的喜悦和收获！ 
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读《论语译注》 

——思考学、思、习的相互关系 
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《战争与和平》读后感 
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ץז ̆ḂҌῬ ѿҩ ̆ ѿҩ ֪ԅȂ 

ῒ ̆ ҉ ѿҩ ֲ ̆ Ҍ ҹױז ⱬ

ֲ ᵟ̆ ԍ ױז ҉ ԅѿᴆ ₃ᴆ ҕֲҹӊ

Ԋᴆ̆ ץ ҹֲױ ᵟȂױז Ҭ ᾣ

̆ ҍ ѿ Ȃȇ Ԉҍ Ȉ ӥ̆

ԅֲ ̆ṿ ױ Ȃ 
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读《远处的青山》有感 
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̆Ӟ ᵬ Ȃ ᵬӊ ̆ Ḃ ѿ֓ԅȂ҉

ѿ ̆ᴏᵫ Ҭ ҉Ȃ ̆

̆ ̆ Ȃ ҉ѿ ̆

Ҍᵌ ᴰ ̆Ӟ ̆ ѿ ľ

╠ ȁ Ԑ Ԑ Ŀ Ȃ 

ᴍ Ҽҍ ӊ҉̆ ᵬ ֲ ┴

Ȃᶛ ȇ ȈҬΏ ľ ױ ӊ ̆ ᴪ

Ŀ̆ ȇ ӥȈҬ ₮ľ ӥ ץ ̆ ץ ̆ ץ

҈ ᾴ ̆  ⱵⱲῈ    

  

 

 

邹  欣 
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Ŀ̆ ȇ Ȉ ľ ̆ ⌠
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ȁ Ҍ ȁ Ŀ̆ ױ ⌠

ѿ ̙ ̆ Ӟ ҹָӇ ӥ Ӈ

Ҭ ԅ ҩ Ȃ 

ԍᵬ ¥ ȇ̆ Ȉ ѿ ̆

Ҍֽֽ ѿ Ȃ ̆ ѿ ҕ ҍ

̕ ̆ Ԉ╠ ң Ҍ ̆ѿ ᾟ

ҍֿ ѿ̆ ҍ Ȃ ľ̆ ĿḂ ᵬ

ȁ ҍֹ ľ̆ Ŀ↕ ԅֲ ľ Ŀ

Ҥ Ȃῃ ᵣ ₮ᵬ ֲ ₮ Ԉȁ Ḥ

̆ Ӟ ԅᵬ ֲ Ҍ Ԉ Ȃ 

ᵬ Ώ ľ̔Ҍֽֽ ↨↨ ҈ ̂ᵖ

ҕ̃̆ ѿҩᾟ ĺĺ ꜚ ѿ

ҩ ̆ ҉ ȂĿ ױ ҕ̆ ֪

Ԉ Ȃᵖׂ ̆ѿ ῒ ῃ ̆ ᴏᵫ

Ҋԅ Ả ̆ ῃ Ӱ̆ѿ℗ ԅ ̆

ᾣ̆ ᵥ Ҍ ҕ ̙ 

ᵖ ̆ ᵬ ⌠ ̆ѿ ľ ҩ ץ Ῥ

Ӟ ӏĿ̆ ѿ ľ ҍֹ ļ

Ľ ױ Ŀ̆ ױ ᵥῒ ˻ᴯ Ҭ Ҭ ῍

֟ᾴ Ҋ̆ ↓ ᷅ Ԉ̆ ̆

ѿ ԋ ̆ ף ҍ Ḵ Ȃ ױ
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̆ ֲ ῍ ᵣ Ḇף ҕ ҍ Ҭ

Ȃ   ҩῃֲ ῍ ֲ̆ ױ Ὲ ȁ

ȁ ᴋ ̆ ҳ ⱬ ’Ҋ̆

ҹ ᴪ ᶫ ꜛ̆ ӈⱵ Ҍֽ̆ᵣ ԅ ᴋ

̆Ӟ ԅҬ ֲ Ȃ 

׆ ҩ ̆ ̆ᵬ Ҋ Ҍ ̆ᵬ Ҭ

ױ ҊȂ 
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《高效能人士的七个习惯》读书笔记 

 

 

 

 

 

 

 

ȇ ֲ ҂ҩӟ Ȉ ѻ ֲ

ױ Ῑ ӟ ᵬȂ ¥ ׆≢№ ҍ ↕ȁ

ҩֲ ⱳȁῈᴧ ⱳȁ № №֣

҂ҩӟ ȂӥҬ ҂ҩӟ Ҍֽֽ ԍ ֲ ᴇṿ Ӟ̆

ֲ ̆ ץ ↕ҹҬ ץ̆ ҹ ̆ ľ ῤ

Ŀ ҩֲ ֲ Ȃ ҉ ӟ Ȃ ӥҬ̆

ӟ ӈҹľ Ŀľ Ŀľ Ŀ҈ ᵣȂ

̆ ץľẠָӇĿױ ľҹᵥẠĿ̕

ľױ ᵥẠĿ̕ ↕ ľ ẠĿ̆ ױ ט ꜚ Ȃ

Ῑ ѿ ӟ ̆҈ ѿҌ Ȃ ץ Ῑ ѿҩ ӟ ̆

Ҍ ӟ ̆ Ӟ

̆ ̆ ̆ ҉̆

҈ ῀ᾴ № ̆ Ҭ  

  

 

 

刘莹莉 
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Ạѿ֓ Ạ ԊȂ 

ӥҬ ׃ױ ֲ ΐ ҂ҩӟ ̆

Ҍ № ᵣȂ 

ӟ ѿ̔ Һꜚĺĺҩֲ ↕ 

Һꜚ̆ҹ ȁ ҹ ̆ ᶭ ↕

ᴇṿ ̆ Ҋ‗ ⇔̆ ̆ ѿ℗Ȃ 

ӟ ԋ̔ץ ҹ ĺĺ ↕ 

Ԋ ң ⇔ ĺĺᾢ ῒ̆

⇔ Ȃҩֲȁ ȁ Ạᴋᵥ ⅞ ̆ ᾢ ₮

̆ ̆ῃ ῀ ↕ȁᴇṿ ȁ῏

ӊ҉Ȃ 

ӟ ҈̔ Ԋ ѿĺĺ ↕ 

Ԋ ѿ ⇔ ̆ ҩֲ ȁ ȁᴇṿ Ԋ

ҍ ̆ ℗ ᵥ̆ Ԋ̆ Ԋ

ѿᵝȂ 

ӟ ̔ ĺĺֲ ↕ 

ѿ ԍԑ ȁ ԑ ҍ ̆

№֣ ԈȂ ᵣҬҌ ֽ ≠ ̆ ᵣ ≠

Ӟ ̆ ᵣ ̆ ᵣ ԅҩֲ ̆ ľѿ Ḵ ̆

ѿ Ḵ ĿȂ 

ӟ ԓ̔ ĺĺ ↕ 
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ױ ľ ̆ Ҍ ĿȂ ľ Ŀ ᾢ

ԅ ̆ ԅ ̆ Ӟ ԅ ῏ ԍ ̆

ҍֲ ̆ ẁ ץ ⌠ ̆ Ҍ ѿ

ⱴ ≢ֲ̆ ᵞ Ȃ ֹ ̆

שּׂ ̆ ң ̆↕ Ȃ 

ӟ Έ̔ ĺĺ⇔ ᵬ ↕ 

⇔ ҈ ̆ ̆֞ ᵰ ̆

⇔ ҈ Ⱳ Ȃ ᵬҬ ҹ Ҍ ᵰ

Ӟ̆Ҍ ̆ ⇔ ᵬ׆ ⌠ 1+1>2

̆ ⱬ ̆ ҩֲ ҍ ̆ѿҩ

ᴨ ԑ ӟ ԑ Ḇ ̆ ᵬ

‗ ̆ Ḃ Ȃ 

ӟ ҂̔Ҍ ĺĺ ↕ 

ᵥ ҩ ̂ ᵣȁ ȁ ⱬȁ ᴪ/ ̃Ҭ̆Ҍ

Ȃӟ ҂ ѿ ̆ ױ ҩ Ҭ̆

Ҍ ӟ ̂╠Έҩӟ ̃̆

ӊ Ȃ 

̔ľ ҆̆Ҍ Ῑҩ ӟ ȂĿӟ

Ҍ ѿ ѿ ̆ ѿҩ ̆ Ҍ ̆

ӊץ Ȃӟ ‗ ̆ ‗ ̆ Ῑ ѿҩ ӟ ̆

ᴪ Ȃ 
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《忆闻》有感 

 

 

 

 

 

 

 

̆ ֲȂז ľ ҆ ӥ̆ ҆ Ŀ ̆

ױ ̆ ꜚ ̆

ѿᵝᵝ ױ ҉Ȃ ӥ ̆ ױ Ԋ

̆ ӥ ҍ Ҍץ̆ ℗῀ ҩ ף

̆ΐ ̆ṿ ѿᵝ Ȃ 

׆ ҙ̆ Ȃ

ѿ̆ ֲ Έ ҙז ҈ ⌠ԅ

ȁ ȁ ҈ҩ ᵝȂז ᾙ ז ӇẠ⌠ ̆

ԅңҩ אל̔ ȂҌ ῀ Ạ ̆

אל ԋ ҬȂ1952 ז̆ ֤ ⇔Ⱳԅ

Ҭ ѿҩⱬ Ғҙ̆ ֤ ⱬ ⱬ Ғҙ̆

ԅ ֤ 2.25 ҈ᾝᵞ ȂӥҬ ┴ ῏ԍ

҈ ᴧ̆ ⱲῈ  

  

 

 

赵晓玲 
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҈ Ṝ̆ Ȃ1988 ̆ ᴋῃ

◐Һ 86 ԅ 200 ֲ ⌠ ȁ ȁ

ѿ ̆ ᴪ̆ ҉ ׆̆ ȁ

ȁ ᵀ̆ ῒ ⌠ Ȃ №Ҥ

҉̆ ҈ Ȃ ז

Ӟ׆ ҈ ⌠ Ȃ

̆Ӟ ѿף № Ȃ 

̆ ᵟ ѿ ̆ױ ׂ 66

Ҍ ̆ ╠̆ᵌӍӞ Ȃ—

ҳ ҽⱲ ץ 66 ᵟԅ 8 Ȃ

Ḭ ԅ ℮̆ ԅѿҩ ӥ ̆

℮̆ ╠ץ ̆ ץ ℮ Ȃ 

ѿֲף ԍ ѿף ̆ ױ ̆

Ȃ ӥ̆ ѿᴆ Ԋ̆ ץ ╠ֲ ᵥ ȁ

Ԋҙ ̆Ӟ ץ ᵬ Ṝ ⌠ѿҜ Ȃ 
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《全球通史：从史前史到 21 世纪》 

读书报告 

 

 

 

 

 

 

 

ȇῃ ׆̔ ╠ ⌠ 21 ҕ Ȉ

⇔ᵬ ᵬȂ ӥ№ҹȇ1500 ╠ץ ҕ Ȉ ȇ1500

ץ ҕ ȈңΎ̆ῤ ׆ ╠⌠ 21 ҕ ֲ ̆ ⌠

ԅ ȁ ȁ´Ԋȁ ȁ ȁ ȁ ȁֲ ȁ ȁ

῏ ȁ ȁ ҩ Ȃ 

ȇῃ ׆̔ ╠ ⌠ 21 ҕ Ȉ ӥפ Ȃ

ῃ ҩ ȁ ȁ ԑӊ

Ȃ ԅ ⌠ ӊ ץ ׂ ҕ̆ ӊ ץ ׂ ̆

Ȃ ӊ╠ѿ ѿҩ Ȃ

ԅ ҕ ѿ ᵣ̆ ҩ ȁ ȁ ᴪȁ

ҩֲ̆ Ҍѿ ̆ᵖ Ҍ ȁ Ȃ ױ

҈ ᴧ̆ ⱲῈ  

  

 

 

杨舒婷 

https://baike.baidu.com/item/L%C2%B7S%C2%B7%E6%96%AF%E5%A1%94%E5%A4%AB%E9%87%8C%E9%98%BF%E8%AF%BA%E6%96%AF/2648135
https://baike.baidu.com/item/L%C2%B7S%C2%B7%E6%96%AF%E5%A1%94%E5%A4%AB%E9%87%8C%E9%98%BF%E8%AF%BA%E6%96%AF/2648135
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ῃ ҕ̆ ҉ ᴋᵥ ֲ ῍ ̆

ᴪ ԑԅ ꜛԍ ꜚ ҩ ᴪ ̆ ῃ ᵬȂ 

ᵬ ӥҬ№ ľ ҹ ȁ

̆ ץ Ӟ̆ ĿȂ ╠ֲ ᴪ̆ ȁ

ȁ ᴪȁ ӊ ԍ ֲ̆ҍֲӊ ῏

ȁң ȁ ᴪ ᵝ ̆Ӟ ľᵰ Ŀ ľ

Ŀ ≢̆ ֲפ Ӌ Ȃ ⌠ ԅ ̆

₮ ԅ ̆ ԅ▫╝ȁ ̆᷅ ԈӞ ̆ᵖ Ӟ

Ḇ ԅҌ ֲ ӊ ֜ ̆ ֟ ԅ╠ ꜚⱬ ̆ ԅ

֟ⱬ ̆ү ԅ ̆ ԅ ᴪ Ȃ

ῃ ҩ ̆ ԑ֜ ȁ ⱴ ᴪȂ 

ȇῃ Ȉ ̆ ױ ҹ

ױ ׆ Ҭ ׂ ȁ Ȃ

ӥ ѿ ῖ ᴇ̆ľȇῃ Ȉ ԅ

̔ ץ ױ ҳ ԍ ԍ

֟ ѿ ̕ ꜛԍֲױ ĺĺ

ȈȂĿ 
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读《战争与和平》有感 

 

 

 

 

 

 

 

ȇ Ԉҍ Ȉ ӥҺ ץ ᷅ב ԈҹҬ ̆

ȁ≢ ȁ

̆ ԅѿ ȁ ḇ ̆

ԅ׆ 1805 ⌠ ԋ ӈ╠ ḇ Ȃ Ҭ׆

⌠ԅ Ԉ ̆Ӟ ⌠ԅҩֲ Ҭ ȁ ȂῒҬ

┴Ȃ 

ѿ₮ ѿҩ ᵌ Ỹ ȁ‛ Ὲ Ȃ

ז ṩ҉ ᴪ ᴺȁ ̆Ҍ ̆ ז

´ᵬ ̆ ҉ ⱳּ̆בⱳ ̆ ֲ ᴇ

ṿȂ ז ⌠ԅ Ԉ ᴺȁ ̆ ז

⌠ Ҭ ֟ Ȃ ѿ ↓ ₯ᶏז

Ҧ ̆ᶏז ⌠ԅ Ȃ ⱳ ҙ ז ῾ ̆

ᾴ ̆ ⱲῈ   

  

 

 

王秋林 
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ῒ Ȃ 

ⱱ Ҋ ז̆ ᵬ ̆ ҉

ԅѿ ↓ ԅ ⱳ̆p ׅז ‗ ľ

ĿȂ ⌠ Ҽ ̆ Ҽ

ԅ Ȃԍ Ῥז ԅ

ӊҬ̆ⱴ῀ԅ ḇ ᴪ Ȃז ԅ ̆

ңֲ ̆ ῀ԅ ᵞ Ȃ ԈῬ

ῐ ̆ ᴴ̆ Ҋ Ȃ 

ѿ ӈ ᴇṿȂ Ҭ̆

ז ̆ ѿ ҕḚ ᴇṿ Ȃ Ӟ

ױ ̔ ӈ⌠ ָӇֲ̙ ̙

ѿҩ ֲ Ӟ̆ Ἕ

ѿ ԅѿҩ ȁ ῐ ȁ ῤ

̆ ⌠ ⌠ Ȃ 

ֲ ̆ ȁ ̆ ̆

ΐ̆Ὲ ̆ Ԉḛ ̆᷅ ̆ ҇ Ȃ

ҩ ṿ ֲ ԅ Ӟ̆ ⌠ԅῤ Ȃ

ѿҩ ҉ ᴪ ᵖ Ҍ ̆

ז Ӟ ԅ╠ Ȃ ῏⌠ ḛ

Ṝ̆ ₮ԅĺҩ ̆ Ҍ ׆ ҉̆ ז ҩ ̆ῃ◐

ԅֲ ⇔ ₮ ҹԅ ̆ ז ̆ ԍ
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ֲ ̆ ѿ℗Ҍ Ҍ ԍ ָӇ̆ ԍ ▼̕ᵖ

̆ ҈ҩ ´Ҭ ז̆ ⌠ԅѿҩ ֲפ ̔

ҕ ҉ ָӇ қ ҕ̆҉ ҩ ֲ ῒҬ ῃ

ῃ ̆ ҩ ֲ ῒҬ Ҍ Ҍ Ȃ

ז ⌠̆ ѿҩ ̆ Ӟ ѿҩ ̆ ғ ҩ

ѿ̕ҩֲҹԅז ԅѿҩ ⌠ Ӟ̆ ז

ᾣ ѿ̆ ‛ѿ ѿ ז╠׆̕

ҹ ⌠ Ȃז ⌠̆ ҹ₮ԍץז

̆ Ҍ ῏ Ȃז ’ ̆╠ ̆

ז Ҭ₮ ֓ҍז ῏ ֲפ ӏ ̆

Ȃ ̆ ѿ℗ ѿ℗ Ӈ Ҍ Ȃ 

ȇ Ԉҍ Ȉ ᵬ̆ ῖӊ ԍ ┴ ֲ ҍ

Ԋ Ȃ Ҭᵣᴪ Ԉ̆ ҹ Ҍ ̙

⌠ ԍ ̙῏ԍȇ Ԉҍ Ȉ̆

ľ̔ Ҍ ᴰ ̆Ҍ ̆ ῒҌ ԊȂȇ Ԉҍ

Ȉ ᵬ Ṣץ ῒҬ ז ῤ ѿ

ȂĿӥҬ ┴ Ҋңץ ̔  

Ὲ ̔ľ
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ᴺȁ ȁ ָӇ Ȃ ӊҬ ȁ Ȃ

҉ ŀŀĿ Ԑ ׆ ⌠ ז̆ ҉

ᴪҬѿ ᴺ ̆ ׂ ⌠ԅזѿ қ ̆

⌠ԅ ˻ 

⌠ Қ̆ Ҍᵟ ̆

Ԉ Ҭ Ӈ ˻

Ԉ ױֲ ┴ᵣᴪ⌠ Ȃ Ԉ ֲ̆ ױ

ѿ℗Ԋ ֲ֪̔ȁ ȁ Ȃ Ԉᶏ ף ѿ℗

Һӈ ԅ Һӈ Ȃ 

ױ ̆ף ױ ѿ℗ᵌӍ ױ

̆ᵖ ԅȇ Ԉҍ Ȉ ӊ ̆ ԅ̆ ױ ѿ℗

˻ 
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读《我心归处是敦煌》有感 

 

 

 

 

 

 

 

ȇ Ȉѿӥ̆ ꜚȂ

ѿ ԅ ̆ ṿ ױ ӟ̆

ѿ ̆Ӟ ױ ԅ ⌠ ӊ Ȃ 

̆2012 ∆⌠ ̆

Ȃ ҉ ѿ ̆ ̆ ῤ ῒ

ⱬ Ӟ̆ ῃ ҹָӇ ⌠ ѿ

Ȃ ҹ ᵫ ̆Ӟ ӊѿ̆

↓ҹҕ ֟Ȃ Һ №̆ ̆

Ȃ ῤ ү ̆ ῤ

̆ ̆ ꜚ̆ Ȃ ȁ

̆ Ȃ

̆ Ӟ ̆ ᵥḠ ֓

ᾴ ̆ ⱲῈ   

  

 

 

赵  茜 
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ҹԅ Ȃ ᵬҹ Ҍᴪ ֓

⌠ Ȃ ԍ ̆ Ḡ

ᵬ̆ ᾢ Ḡ Ғ Ḡ ⅞ ̆ ₮ԅѿ

Ḡ ҍ ҹ̆ҕ ֟ ӄḠ ҍ

≠ ᵬ₮ Ȃ 

ᴰҬ Ҍֽ̆ ѿҩֲ ѿ Ӟ̆ ѿ Ҭ ԍ

Ȃ ̆ Ҝ ӊ ҉қ ֜

̆ ѿҩ ѿ ԋ ֲ ̆ ẁ ѿ

Ȃ ᶏ ױ ┴̆ ԅ ֲ

ԅ̆ ԅᵫ Ҭ ҉ ̆

ֲ ӈ Ȃ ӈ ָӇ ̆

ѿ ⱬ ̆ ̆ ԅ

Ȃ ӥ̆Ӟ ԅ ԅ ̆

ֲ ᵹ̆ ױ ѿ ֲ ӟ̆ ӟ

ԍשּׂ̆ ̆ ԍ ̆ Ȃ ץ

ҹֲᾢ ⌠ ᵬҬȂ 
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学习体会篇 
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《学习科学和游戏化学习视野下的未来

教育》学习体会 

 

 

 

 

 

 

 

╠ ԅ ḍ ȇ ӟ ӟ Ҋ

Ȉ Ȃ ץ ׆̆ ҩ ╩

ԅ ̆ ԅ ӟ Ҭ Ҋҹץ̆ ѿ

ӟᵣᴪȂ 

ᾢ̆ ӟ Ȃᴋ ̔ ₃Ӎ ҩľ ӟĿ

̆ ӟ ̆ ӟ ᴪ̆ ӟ῍ ᵣ̆ ӟ ̆ Ⱶ

ӟ ҩ ľ̆ ӟĿ ҹѿҩΐ ῏ Ȃ

ӟ Ҍ ̆ ӟᵄ ֲ ѿ ,ΐ ,Ҍ

Ҍ ӟ , ӟ ⱬ ҩᵣ

ⱬ̆ҩֲ ӟ Ҍ ᾟ№ Ȃ 

ֲ Ӈ ӟ ̙ Ḇ ӟ̙ ҩ

ԋ ᾴ ̆ ⱲῈ ̆

ӥ  

白  素 
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ԅȂ Ҍ ⱴ ̆

׆ ӟ Ȃ ץ ῾ ԅ

Ȃ ӟ ץ ⱬ ̆ ӟ

ѿᴆ Ԋ Ȃ 

ῒ ̆ Ȃ ᴪ ꜚⱬӊѿ̆⇔ ֞

Ȃ 

̆ ҹ Ḥ ⱬ Ȃ

Ḥ ᾝ Ȃ ҉№֣ԅѿҩ ̆

ᵬ 2000 ̔ ҉ ҉ ̆ ѿ

ҩ ̆ ӥ ӥ̆ ῀⌠ԅ

ҬȂ ̆ѿ ѿҩ ̆ ѿ ↕ ԅ

ⱬ 2̆000 ᴪ ױֲ Ȃ ̆

ҹ ꜚ̆ ꜚ̕ └ץ ҹҬ ̆

⇔ץ ҹҬ ̕ ‰ ȁ ̆ ҩ

ȁ Ȃ 

₮ľ ֟ⱬ̆ ȂĿ ₃

Ḇ ԅҬ ⱳȂ ꜚⱬӊѿ

̆ Ӟ ̆ ̆Ӟ ᴰ ̆

ױֲ ⱬȂ Ῑ ⱬ̆ ⱬ Ḇ Ȃ 

Ῥ ̆ №Ȃԑ

ԅ ױ ̆ Ӟ ̆
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⌠ ῃ ̆ Ῑԑ ӟ ט ӟ

҉̆p ׂ ⱴ ԅ Ȃ2020 ∆ ῃ̆

Ҭ 2̆.65 ַ ҉ ̆

ȂҬ ԑ Ḥ Ҭ 45 ȇҬ ԑ

’ Ȉ ̆ 2020 3 ̆

4.23 ַ Ȃ ֓ ױ ⌠̆ ԅ

̆ ῏ԍ ᴪ ҹ Ȃ 

ᵬҹѿױ ᵬ ̆ Ҭ ľ Ŀ̆

̆ ̆ⱴ ӟ̆ Ῑ̆ҹ

̆ҹ ꜛⱬȂ 
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《职业成长中的心理学》听课笔记 

 

 

 

 

 

 

 

ӟ ԅ ֤ ҍ ◐

ȇ ҙ Ҭ Ȉ ң̆ҩ ῤ ү ȁ

̆ ᵬȁ ̆ үȂ 

ῤ ᵥ ҹ ҍ ȁҩֲ

̆ ױ ҩ ̔ԅ ȁ

̕ ῏ ̕ ᵬҬ Ҭ

⌠ ̕ ҩֲ ꜛⱬ ׆̆ ױ ᵬ

Ҭ Ȃ 

ץ ҩ ҹ ̆ ῇҩ ̆

׆ ῤ ӈȂ 

ѿȁ ⱬ̔ ҍ ̆ ̙ 

ѿ ľ ⱬĿ ҩ № 1̔ȁ ⱬ ҩֲ ⱳ

҈ ᾴ ̆ ⱲῈ  

王凯惠 
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2̕ȁ ⱬ ӈҍ 3̕ȁ ⱬ ҩֲ

4̕ȁ ⱬ Ȃ ₮ ̔ ⱬ ֲ̆

῏ ҍ ᴪ῏ ҍ̕ῒֲז ̕ ῏ ֪

῏ ̕ ҙ ̕ ᵬҬ ֲ ῏ ҍ ֜

̕ ẫ Ȃ 

ԋȁ ⱬ̔ ⇔ ⱬ̙ 

ԋ ľ⇔ ⱬĿ ҩ № ̔1ȁ⇔ ⱬ

ӈ 2̕ȁ⇔ ⱬ ᴇ 3̕ȁ ⇔ ⱬ 4̕ȁ ⇔ ⱬ

Ȃ ₮ ᵥ ⇔ ⱬ ̔ ᾝ ⇔ ⱬ̕

⇔ ⱬ ᶏ̕ Ԋ ⇔

ⱬȂ 

҈ȁ ᵥ ‗ ∞ ⱬ 

҈ ľ‗ Ŀ ҈ҩ № ̔1ȁ‗ ӈ̕ 

2ȁ‗ 3̕ȁ ‗ ∞ ⱬ Ȃ ₮∞

↕̔ ̆└ ↕ Ḥ ̆

׆̆ ‗ ∞ ⱬȂ 

ȁ ָӇ ֲ 

ľ Ŀ ҈ҩ № 1̔ȁ ԍ

ӈ 2̕ȁ ң Һ 3̕ȁῙ ԍ

ֲ Ȃ ₮ ̔ Ҍ ѿ Ҍ ̆ ᵬҬ

ף ӟ̆ ȁ Ȃ 
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ԓȁ ᵬꜚ ̔ ꞉ҍ  

ԓ ľ Ŀ ҩ № 1̔ȁ

Һ ῤ 2̕ȁ ԍ ҹ 3̕ȁ

ҹ ̕4ȁ ҩֲ Ȃ

̔ ΐᵣғ ̕ ғ ̕ Ҍ

̔ ȁ ȁҬ ̕ ҍ ⱬᴨלȂ 

Έȁ ᵬ ̔ ᵥ Ḥ̙ 

Έ ľ ḤĿ ңҩ № 1̔ȁ ԍ Ḥ

ӈ 2̕ȁ Ḥ Ȃ׆ ₮ Ḥ ᶏ̔

̕ ᾧ ץ̕ Ḥ ׆̕ꜚ

Ҭ Ȃ 

҂ȁ ᵬ ̔ ᵥ ⱬ 

҂ ľ ⱬĿ ҈ҩ № 1̔ȁ ԍ ⱬ

ӈ 2̕ȁ Ҍ Ҍ ⱬ 3̕ȁ ᴪ Ҍ ֟

ⱬȂ ױ ⌠ ҙ ̆ ‗

ԍ ̆ ץ ᴆᵬ ⱴץ Ḡ̕ ҍ

ꜛԍ ⱬȂ 

ῇȁ ᵬ ̔ ᵥ  

ῇ ľ Ŀ ңҩ № 1̔ȁ ԍ

ӈ 2̕ȁ ῏ Ȃ ԅױ ⌠̔

ѿ ̆ ױ ‗ ⌠ ̕ ױ ץ
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ΐᵣ ꜚ ̕ ֲ ẫ ȁ ȁԊ

ҙ ⱳȁ ᵬ ꜜⱬȁ ῏ ֲғ ᴪ ᴋ Ȃ 

ҩ ᶷ ԍ ̕ ׆

ȁ Һ ₮ ̕ ᵥΐᵣ ҹꜛⱬҩֲ ҙ

ҍ ҙ ⱳȂ Ҭ ȁҩֲ ᶛ№ ҩ

ֲ Ҍ ̆ ֲ

ῤ ⱬ̆ ᵬ Ҭⱴץ ғ

ҙ ꜛⱬȂ 

ꜚ ȁ ᶛӞ ᵬ̆ ҩ

ӟ Ҭ Ҍֽ̆ ӟԅ ̆ ӟ

ԅ ̆ ᶛ ⌠ԅ ᵬ ̆ ԍ

Ҋ ᵬ҉ ҉ ԅ ̆ Ȃ 
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孔凡艳老师关于语文教学设计讲座的 

学习心得 

 

 

 

 

 

 

11 8 ̆ Ҭ ԅ ₄ ῏ԍ

Ȃ ₄ ֤ ӈ Ҭ

̆ ԍ ҍ Ȃ ԅ

̆ ԍ ̆ Ȃ 

₄ ̆ Ṣ ȁ

ץ ᵬ Ҍ ̆ ≢ ̆ ῏ ̆ ‗

ꜛԍῒז ᾥ Ȃ ҹ̆ ҬӞ ᵌ Ȃ

ᵬ Ҍ ᾢ Ȃ Ἕ ̆ ֲ

ֽֽ ԍ ĺĺ Ҍ ̆

Ҍ ᵥҊ׆ Ȃ ⌠ ̆ ‰ȁ ȁ

̆ Ȃ ҩ ‗ԅ̆ ΐᵣҊⱳץ ԅȂ

‗ ҩ ̆ ᶏ̆ ᵥẠ

҈ ̆ Ҭ  

代  鑫 
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ԅү ̆ ľ ᾝ ᵣ

Ŀľ ץ ҹҺ ӟ ꜚĿľ Ώ ꜚ Ŀ҈ҩ

ΐᵣ ̆ ̆ ̆ ᵬ Ȃ ̆ ץ

҉ץ ̆ Һ ᵣ ̆ ץ ӟҹҺ

ꜚ̆ ҍ ꜚ Ȃ 

ľ ᾝ ᵣ Ŀ №̆ ҹ̆

ᾝ ̆ ᵣ ̆ ᵣ ȁ ᵣ ̆Ῥ Ҍ Ȃ

ᾝ ᵣ 1̔. ᾢ׆ῤ ңҩ №

ᾝ Ȃ ӟῤ № ̆ ᾝ

Ȃԅ № ̆ ӟ

ȁ ӟ ᵥ ԅ ȁ№ ̆ ꜚ

Ȃ2.ῒ Ȃ ᶏ ꜚ ◐ Ώ‰ȁ

Ώ Ȃ 

Ҭ ľ ꜚĿ ף ľ

ꜚĿ ̆ ľ ץ ҹҺ ӟ ꜚĿ № ԅ

Ȃ ᶛ̆ ԅ ӟ ꜚ ᵣ ȁ ↓

̂ ̃̆ ̔1. ӟ ꜚ ĺĺ

Ȃ2. ӟ ꜚ Һ Ȃ3. ӟ ꜚѿ ѿ Ҍ ҩȂ

4. ӟ ꜚ ̆ ΐᵣҌ ̆ ҩ ӟ ꜚ

Ҍ ѿ̆ ҌῬ Ȃ5. ӟ ꜚѿ

ӥȁ ȁ֜ ̆ ≢ ӥ̆ѿ ᾟ№̆ ӥ
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Ȃ 

Ώ⇔ ӊѿ ҍ ̆ Ҭ Ώ ᾝ

₮Ȃ ԍ ̆ Ώ ꜚ ̆

ľ׆ Ҭ Ώȁ ᴏΏĿľΏ Ῥ ȁ Ώ Ŀ ̆

Ώԑꜚ ̆ ₮ԅ Ȃ 

ױ ᵣᴪ⌠̔ ̆

ѿ Ạ Ȃ ̆ ľ Ŀ ̆

ץ ȁ ȁ ᵬΐᵣȁ Ώԑꜚ ӟ ꜚ ̆

Ȃ 

ץ ӟ ꜚҹ € ԅ ΐ̆

ӈȂ ₮ ̆ ῏ ᴇ ̆

Ȃ ̆ ̆

ԅ ȁ ̆ ᵥ ᴇ̆ ҩ

Ҭ ⌠ Ȃ ̆ ҉̂ Ҍ ȁ Ҋ̃̆

Ҍ ӟῤ ᴇ ꜚ Ӟ̆ץ ӟ

ꜚ ̆p ȁ Ȃp ῤ ľᾣ

Ŀ ῀ ̆ № ҉Ȃ 
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《高效党组织战“疫”示范微党课第一

讲》听课笔记 

 

 

 

 

 

 

2020 6 15 ҉ 9:00̆ ᾣ ҉ ӟԅ ᾴ

ľ Ŀ ᾴ ̆ ѿ ̆ ֤ ȁ ȁ

ȁ Ҭ 4 ᾴ ӥ ᾴ ӥ ̆ ӟ

ӟ ӥ ῏ԍľ ᾴ Ԉ ѿ Ŀ

ľ1+1Ŀץ̆ ȂῒҬ̆ ֤ ᾴ ӥ Ạ

ԅȇ ᾴ ֲ Ҽӊ ȈҺ ̆ ֤

҈ ԋҳ ᾴ ӥ Ạԅȇ

Ҭ ױז Ҭ ȈҺ Ȃ 

ׂ ̆ ҽ ȁ ̆ ̆  

ץ ӊל ԅῃ ѿ̆ Ԉ Ȃ

ȁҽ ₯ ῏ ̆ ֲ Ҍ ȁҺꜚ

ȁ‖ ╠̆ ᵡ ȁ ԍ ѿ ̆ ԅ ᴯ

҈ ᾴ ̆  ⱵⱲῈ  

邹  欣 
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Ȃ ῒҬҌӎ ֲ Ȃ1 26 ̆ ֤ ₮ԅ

454 ֲ ȁ ץ ̆ Ȃױז 72

ҩ ҹ̆ ₯ Ạ₮ԅ Ȃ 

3 11 ̆ ֤ ҈ ԋҳ ᾴ

ӥ ȁ ҳ ᾴ ӥ ᵬҹҺ ֲ ף̆ ֤

҈ 34 ľ90 Ŀᾴ ̆ ӟ ӥ Ώԅ

ѿ Ḥ̆ ԅľ90 Ŀѿ ֲ Ҍ ȁҌ Ḥ Ȃ3

15 ̆ӟ ӥ ῃᵣľ90 Ŀᾴ Ḥ̆ ז

ױ ҉ ץ Ṝ ᾟ̆№

ľױז ԅ +ⱬ ̆֜₮ԅ ĿȂ 

ӥ ᾴ Ḃץӟ ӥ ḤҬľ ᾴ ֲ

Ҽӊ Ŀ ℗ ҹҺ ̆ ┴ ԅ

Ḡ ԍᾴ Ҭ ᴪҺӈ└ ̆ ῀№

ԅ ᵬ ѿ℗ ᵬ ȁ ľ ӊ

̆ ӊ Ŀ ꜚⱬ̆ ꜚ ԅ Ḥ

ȁᴰ ȁ ̆ ֲ ᴇṿȂ ̆

ӥ ץ ף ֲ ľ Ԋ ׆ ̆ Ҭ ĿẠ ̆

ľ ╠Ŀ ץ̆

ȁ ȁ ᴋ ̆ ҉

ⱴ ᵬ Ȃ 

ԅӟ ӥ Ḥ №֣̆ԅ
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℗ᵣᴪ ľץ̆ Ҭ ױז Ҭ Ŀҹ ̆

₮ שּׂ ȁּׂשԍ ȁ ῏ ̆

ԅ ѿף ӊ ȁ שּׂ ᴋ Ȃ

Ӟ̆ ԅ ̆ ⌠ԅᾴ ⱬ

ȁ└ ⱬ ȁֲ ⱬ Ȃ 

ӟ̆ Ῥ ┴ ⌠ԅ └ ᴨל

Ҭ ⱬ̆ ┴ᵣᴪ⌠Ҭ ῍֟ᾴֲ ∆ ᶏ Ȃ

ῒ ̆ ױ ѿ ,Ӟ ѿ Ȃ

ῒ   ̆ ӟץ ҹ ᾴҬ

Ҋ̆ҽ ҉ҊҌ ȁ ̆ Ḥ ȁ ῍ ȁ

ȁ ‰ ̆ ԅѿ ₯ ֲ ԈȂῃ

ᵣ῍֟ᾴֲ Ҭ ∆ ᶏ ̆ Ҭ֜₮ ҹ̆

₯ Ạ₮ԅ ҹ̆Ḡ ֲ ẫ ԅ

Ȃ Ḥ̆ ᾴ Ҋ̆ ῃױ ֲ ̆ѿ

₮ ̆ ˻ 

 

 

 

 

 



 

40 

 

英雄是民族最闪亮的坐标 

 

 

 

 

 

 

2020 10 ̆ ԅҬ Ὲ ȇ ̆

Ȉ ̆ Һ ȇ ֦ ȈȂ

Һ ֤ ᾥ Һӈ ᵥ Ȃ 

ᵥ ᴋ ֤ ᾥ Һӈ ◐ ̆ 2019

ԓ Ȃv ץ ֤ Ҭ 305

ѿ 1̆937 ´ ֤̆ ₯Ҭԅ ̆

ԅ Ȃ ̆ ḱ ̆ ץ

ḱԅѿҩ Ȃ ´ ֤ ̆Ӟ╝

ԅ Ȃ ᵥ ̆ Ҭ̆ ҉ԅֲ

ѿᴆ´ Ȃ 

ᵥץҹ ̆᷅ ҉̆ Ӈᴪ ̙Ḡ ̆

ԅ Ȃӟ ӥ ̆ ֲ ᶭ ̆

֦ ȂҬ ץ Ȃ ῀ ץ

ᾴ ̆ ⱲῈ  

王秋林 
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̆ Ώ̆ԅѿ ȇ Ҭ Ȉ̆ ז

ױ ז֪̆ ̆ ױ ѿ ז֪̆ Ḥ ױ ץ

̆ ױ ֪Ȃ ѿ ̆ שּׂ ӈ Ṝ 31 ̆

⅝ ↓ ҉̆ ΏḤ̆ ḤҬ Ώ ̆ ֪Ҍ

҆ ᵰ̆ױ ֪ ꜚ ᵰ̆ױ ᵰױ ֲӊ

̆Ҍ ֪ ҹ Ȃ 

ᵥ Ὲ ´Ȃ Ὲ 1939 3 ῀ᴝ̆1945

ԓ ‖ Ṝ̆ Ҭ ̆ ⌠ ֲ ꜛῙ ᴴӊ ̆

ז̆ ז ̆ ҉ ӊ ױז̆ ѿ

̆ᵖ Ҭ ץ ̆ ̆ 180 ҩ

´ ̆ ▼Ҋԅ Ὲѿֲ ז̆ ԅῬӞ ᾫ

Ȃᵥ ´ Ṝ̆ 12 Ȃ῏ԍ ̆

≢ ┴̆10 20 ̆ ⌠ ̆ꜚ ᴪ ױ

ѿ ȁ ȁḤ Ώ ҉ ԑᴰ ̆

ҹױזẠ ԅ ‰ Ȃ 

ᾢ ̆ױ ӂ ̆ ҹױזҌ Ҋѿ

Ῥף Ҍ ̆ ֲ֙ Ȃױז ԅ ̆

ԅ Ȃױז ֙ ̆ ᾫ

ԅ ᾴ ֲ ױז˻ Ἕ ̆p ױז ҹ

Ҋ ᾣ Ȃױז Ԋ ҹֲ ̆p ױז ṿ ױ

ףף Ȃ 



 

42 

 

ԅᵥ ֲ ̆ ⱴ ┴ ԅ

ӈȂ׆ ָӇ ̆ ֲ ╠ Ȃ

ҙ Ȃ ҩ ₄ֲẠ ᵬ Ҍ ₄Ȃ

ױ ̆ ᴪ ₀ ⱬ˻
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《金刚川》观后感 

 

 

 

 

 

 

10 30 ױ ᾴ ȇ

↨ Ȉ̆ ѿ ץ ҹҺ ̆ ҹԅ Ҭ ֲ

´ ₮ ᵬ 70 ̆ ´ ױ ⱬ

’Ҋ שּׂ ԊȂ 

̆ ℗῀̆ ₮ ⱬ Ԉ

Ԋ 1̔953 ̆ Ԉ ῀ԅ ‗ ҹ̆ԅ Ḡ ╠

ᾟ ⱬ̆ ´ ῤ ↨ ῳ˻

̆ ´ ױ ӎȁ ⱬ ’Ҋ̆ѿ

ץ ӊ ḱ Ҭ ľ̆ Ŀ ױז ῍ Ȃ

ֲ Ҍᴪ ̆ ȁ ȁ ȁ

҉ ̆ ₯̆ ԅ҂ ̆ ´Ӟ ḱԅ҂

Ȃ Ҍ ḱ׆̆ ῑ ⌠̆ ̆

Ῥ⌠ ḱ ȁ ₯ ̆ ѿ℗ ⌠ԅ Ȃ

῀ᾴ № ̆ ᵬ  

ⱲῈ  

陈  执 
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ѿ ̆ᴋᵥѿҩṿ ┴̆ ᴧ ֲ҉Ҋ ȁ

ҍȁ ԑ ȁ ԑ ꞉˻ 

̆ ╠ ̆ ᵬ̆ҹԅꜜⱬ Ҭ

ⱬ ľ˻ҹָӇ ̙ ԅ ȂҹָӇ

̙ ȂĿ ױ ȇ Ȉ̆ שּׂ

Ҭ ֲ ´ ˻ 

 


